
根據志祺七七統整，近十年來，台

灣的舊衣回收量，一年比一年高，

但是真正能回收再利用的衣服，比

例卻越來越低。到了 2021年，全台
灣回收的舊衣之中，就有高達36%
的衣服，最後都送進了焚化爐。另

外有22%降級做成抹布、地毯，而
可以拿來作為二手衣轉賣的，只剩

下42%。

農業是台灣的根基，而每年卻浪費約234
萬7千公噸的NG蔬果！它們又稱格外品或
醜蔬果，其營養價值與可食性與一般在市

面上的蔬菜完全相同，只因為過長、過

短、太彎、分叉等外貌而不被大眾喜愛且

不符合市場規格，而無法順利上到餐桌。

該怎麼解決呢？

「吃不完的食物下地獄要吃喔」我們的長輩

常常這樣說。

有什麼方式可以減少剩食呢？除了支持文章

內這些組織在做的事情，我們也可以從日常

的微小行動開始做起，如：購買適量餐點、

優先購買即期品。
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改善剩食
從珍惜每一次與
食物的相遇開始

長手的紅蘿蔔
長腳又凹凸的南瓜
你敢吃嗎？
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