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中斷藥物治療是思覺失調症復發最常見的原因，若中斷藥物治療時間超過一
個月，病情復發需要再住院的機會是規則吃藥病人的四倍。

考量

選項
口服藥 長效針劑

頻率 需每日服用1-4次 需2-4週施打一次
使用方法 自行完成 需醫療人員協助注射

選擇性與療效
藥物種類選擇多，病情未
改善時，容易更換調整

藥物種類選擇少，病情未
改善時，較難以調整

常見副作用發生率 9.9% 9%
復發率 20.9% 14.8%

再入院率 25.3% 19.1%

疼痛 無 有

費用(具重大) 符相關診斷可健保給付 符相關診斷可健保給付

思覺失調症，是一種慢性疾病，需要長期用藥治療。目前最主
要的治療方式，是使用抗精神病藥物，來抑制腦中過度活化的
多巴胺，這些藥物必須連續使用，才能改善症狀，提升生活品
質。如果停止藥物治療，疾病很容易復發，復發的結果會造成
工作能力、與社交能力退化。

什麼是思覺失調症？

醫療選項簡介

我需要規律用藥穩定病情嗎？

您目前對於抗精神病藥物的治療方式是否已經了解呢？

注射長效針劑相較於口服抗精神病藥物對症狀的療效？

□較好 □較差 □一樣好

注射長效針劑的副作用是否比口服抗精神病藥物多？

□是 □不是 □不知道

注射長效針劑的副作用是否比口服抗精神病藥物多？

□是 □不是 □不知道
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瞭解更多資訊及資源

您現在確認好醫療方式了嗎？(二擇一)

您選擇口服藥或長效針劑會考量的項目有什麼?程度為何？

考量項目 備註：病患的擔心
最近會常忘記吃藥嗎
家人可叮嚀吃藥嗎
會因為吃口服藥和家人起衝突嗎
會在意來醫院的頻率嗎
其他：

□每天規則服用口服抗精神病藥物
□固定時間注射針劑長效抗精神病藥物。

我目前還無法決定:
□我想要再與我的主治醫師討論。
□我想要再與其他人(包含配偶、家人、朋友等)討論。
□我想要再瞭解更多，我的問題有：
_____________________________________

台灣精神醫學會與康復之友聯盟製作【思覺失調症三部曲】影片YouTube

播放清單連結：https://bit.ly/2H89Idf

台灣護理學會製作思覺失調症影片，原因篇(國語/台語)及治療篇(國語/

台語)連結：http://www.sop.org.tw/video/sch_list.asp
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