
局限型攝護腺癌
我該接受哪種治療？
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✦疾病介紹 

攝護腺癌的診斷通常是經過攝護腺指診或攝護腺特異抗原(PSA)異常而發現，

之後經由經直腸攝護腺切片、或手術標本的病理檢查進行確認。現有三個已知攝 

護腺癌的危險因子，包含高齡、種族、和家族遺傳，但目前還沒有明確證據顯示有

預防攝護腺癌的方法。 

針對病理確診為攝護腺癌的病人，我們會根據病人的各種狀況安排進一步的

檢查，以確定疾病分期。評估攝護腺癌包括:病史、預期餘命評估、攝護腺指診、

血液中攝護腺特異抗原(PSA)、病理檢查中的格里森分級系統、腹部電腦斷層或

核磁共振影像、及必要時進行骨骼掃瞄等檢查，醫師會根據檢查結果和病人討論，並

決定適當的治療方式。 

 

✦適用對象 

經直腸攝護腺切片或手術標本上的病理診斷為攝護腺癌，且分期為局限型患者 

(沒有淋巴結轉移或是其他部位遠端轉移者)。 



 

✦治療方式介紹 

目前治療方式包含有放射線治療、海福刀治療、與手術治療(包含達文西手術與

傳統開腹手術)。 

 

 放射線治療 海福刀 達文西手術 傳統開腹手術 

執行方式 於放射腫瘤科定位之

後，經由體外照射輻

射線。 

經尿道刮除攝護腺縮

小體積(兩階段者)，經

直腸手術。 

大約有6個1.5公分的

傷口在腹壁上，以利

機 械 手 臂 器 械 進

出，將攝護腺及儲精

囊完整切除。 

於下腹部約15 公分

的傷口，將攝護腺

及 儲 精 囊 完 整 切

除。 

復發機率 15-55% 6.3-34% 13-19% 19-33% 

療程 

 每天十分鐘 

 共約38-42次 

(兩個月) 

 攝護腺體積小者：

手術1-2小時 

 體積大者：需先行

刮除（約1小時）+

海福刀(約1-2小時) 

手術時間約3-4小時 手術時間約3-4小時 

住院天數 不須住院 
 一階段2-3天 

 兩階段各2-3天 
約7天 約7-14天 

傷口大小 
無 

(無傷口，不需麻醉) 

無 

(無傷口，需麻醉) 

小 

(傷口小，需麻醉) 

大 

(傷口大，需麻醉) 

急慢

性副

作用 

 放射性膀胱炎(2-9%) 

 泌尿道不適(6-16%) 

 腸胃不適(5-21%) 

 尿道狹窄(15%) 

 尿失禁(0.7-16%) 

 直腸尿道廔管(<5%) 

 尿道狹窄(5-9%) 

 尿失禁(5-10%) 

 失血(量較少) 

 尿道狹窄(10%) 

 尿失禁(5-10%) 

 失血(量較多) 

性功能 22-84%會喪失 10-60%會喪失 50%會喪失 50%會喪失 

治療費用 健保給付 大約30萬至40萬 大約30萬 大約3萬至8萬 



 

✦在意因素及在意程度 

（在意程度以 1 至 5 分標示，5 分代表非常在意，1 分代表非常不在意，請圈選適合的數字） 

 考量項目 在意程度高 -------------- 在意程度低 

1 復發機率 5 4 3 2 1 

2 傷口大小 5 4 3 2 1 

3 療程與住院天數 5 4 3 2 1 

4 急慢性副作用 5 4 3 2 1 

5 性功能 5 4 3 2 1 

6 治療費用 5 4 3 2 1 
 

 

✦您是否已了解以上資訊? 

請在選項前方框框內打✓ 
 

1. 放射線治療與海福刀侵入性較低 ☐ 對 ☐不對 ☐不確定 

2. 放射線治療不需要麻醉 ☐ 對 ☐不對 ☐不確定 

3. 達文西手術跟開腹手術相比失血量較少 ☐ 對 ☐不對 ☐不確定 

4. 治療費用以海福刀跟達文西手術為最高 ☐ 對 ☐不對 ☐不確定 

5. 海福刀可能需要兩階段的治療 ☐ 對 ☐不對 ☐不確定 



 

✦您想要選擇的方式是：請在選項前方框框內打✓ 

☐ 放射線治療 

☐ 海福刀 

☐ 達文西手術 

☐ 傳統切除手術 

☐ 我還沒有決定好，想再跟家人商量清楚再選擇 




