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 簡介 

包皮主要的功能是保護龜頭和尿道開口，而包皮龜頭發炎在男性，

不論在新生兒時期至成人期間都有可能會遇到的問題，反覆的發炎

可能會導致泌尿道感染，需要長時間服用抗生素，一勞永逸的方式

就是割包皮，另外因包皮而導致解尿困難的病患也建議開刀治療。 

 治療選項 

 

① 傳統手工切除手術 

局部麻醉後，醫生使用手術剪刀、手術刀等工具進行切割，然

後以電灼止血並縫合傷口。 

 

②  包皮槍手術 

原理是運用一個保護龜頭裝置以及環切的技術，將多出來

的包皮利用環狀的刀柄配合縫合釘，同時止血並縫合。  

 關於包皮槍 

包皮槍的手術只需在麻醉完成之後，用一個套環蓋住龜頭然後把包

皮槍順著套環安裝好，把多餘的包皮塞入器械內輕輕一壓就瞬間完

成，接下來就只剩下檢查跟止血了！ 

這樣的做法其實基本原則還是跟一千年前相同，只是利用了器械的

方式同時做切割與止血，但是光是這樣做就讓手術後的疼痛感覺不

同了。因為少掉了傳統做法對於包皮的皮下解剖(dissection)，會出血的部分又瞬間被釘子

壓迫住，所以可以減少包皮皮下水腫以及水腫造成的疼痛。 



 

 治療選項比較表 

 

 

 

 

 傳統手工切除手術 包皮槍手術 

手術時間 30~40 分鐘 10 分鐘 

恢復時間 4 ~ 6 週 2 ~3 週 

疼痛感 😢😢😢 😢 

執行地點 手術室 手術室 

麻醉方式 局部麻醉 局部麻醉 

優點 

 適用特別短的陰莖或特別長的包皮，

以及反覆發炎或嚴重沾黏的包皮 

 傷口較美觀 

 疼痛感較小 

缺點  切口可能較不平整 

 釘子切割後的吻合，在鋼釘脫落過

程約莫需要 1~2 週，比起傳統傷口

來的久些。 

手術價格 10,000 元 30,000 元 ~ 40,000 元 



 

 理解程度 

 是 否 不清楚 

傳統手術與包皮槍手術，是否有更長的手術時間？ □ □ □ 

傳統手術與包皮槍手術，術後是否更加疼痛？ □ □ □ 

脫釘未完全，可能需要於門診由醫師協助移除？ □ □ □ 

 選擇偏好 

請依據您個人的偏好來勾選以下合適的項目 

重視程度 重視---------------普通-----------不重視 

手術時間短 5 4 3 2 1 

恢復時間短 5 4 3 2 1 

術後疼痛程度較低 5 4 3 2 1 

需要負擔的費用 5 4 3 2 1 

對工作的影響 5 4 3 2 1 

疾病復發率 5 4 3 2 1 

其他______________ 5 4 3 2 1 

其他______________ 5 4 3 2 1 

 

 



 

 

 您的選擇 

依照目前您的考量，您比較傾向選擇的治療計畫是： 

□ 傳統手工切除手術 

□ 包皮槍手術 

 其他疑問 

針對醫師的說明，您是否還有任何疑問？ 

如果仍有疑問，歡迎您寫下來或說出來與您的醫師或個管師討論。 

 

 

 




