
對於腹股溝疝氣我該選擇傳
統手術開刀治療，還是選擇
微創型腹腔鏡疝氣修補手術？
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 簡介 

外科常見的疝氣多由於肌肉肌膜薄弱或先天腹壁缺損所造成。目前疝氣的治療建

議以手術為主，因膨出的器官於疝氣囊過久會導致水腫，腫起的器官比疝氣洞還

大時，僅能以外科治療協助復位，時間過久器官會因卡住而壞死，甚至造成腹膜

炎及敗血性休克。隨著手術日新月異，由傳統的疝氣修補手術，延伸出腹腔鏡疝

氣修補手術，或全腹膜外、達文西機械手臂等方式，依照病患種況給予建議。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 治療選項 

 

① 傳統修補手術 

傳統的疝氣修補手術的發展，是醫師自體表皮膚前方切開進

入，找到自腹股溝薄弱處突出來的疝氣囊，將疝氣囊與精索分

離、裁剪或是推回去腹腔內。腹壁的薄弱處以自身的週邊組織

彼此拉緊縫合作為體壁缺損的補強，或是鋪上一層人工網膜。 

 

② 內視鏡手術 

腹腔鏡疝氣修補手術，是利用腹腔鏡器械經由下腹部的小傷口

在肌肉筋膜缺損處，舖上一層人工網膜，以達到無張力式修補

的目的。 



 

 關於內視鏡 

由肚臍附近將內視鏡插入並連接到攝影機藉

以觀察腹腔內疾病。 通常在全身麻醉下進行。

先以細針管將二氧化碳注入腹腔內使腹腔膨

脹，稱為氣腹法。等腹腔壓力到一定程度時，

於肚臍下部插入腹腔鏡導管並置入腹腔鏡，此處的導管直徑為 1 公分。手術器械需由另外

的器械導管置入，導管直徑為 0.5 公分，較複雜的手術需要第三個器械導管進行手術。  

 治療選項比較表 

 傳統修補手術 內視鏡手術 

手術時間 1-2 小時 1 小時 

恢復時間 4 週 1 週 

疼痛感 😢😢😢😢  😢 

可能之併發症 較高機率疝氣復發 因採全身麻醉，心肺功能不佳者可能有風險 

麻醉方式 半身麻醉 全身麻醉 

住院天數 3-4 天 2-3 天 

優點 •適用於不適合全身麻醉者 
•較低疝氣復發率 

•適合同時進行雙側疝氣修補 

缺點 
•傷口較大且長，可能需要使用除疤產品 

•若腹壁缺損大，復發機率也大  

•嵌頓型疝氣或過大之疝氣不適合使用 

•手術技巧較高 

價格 健保給付 3-6 萬 (達文西手術費用 12-15 萬) 



 

 

 理解程度 

 是 否 不清楚 

傳統修補手術與內視鏡手術比較，是否有更長的手術時間？ □ □ □ 

傳統修補手術與內視鏡手術比較，是否更加疼痛？ □ □ □ 

心肺功能不佳者，施行內視鏡手術麻醉風險是否較高？ □ □ □ 

 選擇偏好 

請依據您個人的偏好來勾選以下合適的項目 

重視程度 重視---------------普通-----------不重視 

手術時間短 5 4 3 2 1 

恢復時間短 5 4 3 2 1 

術後疼痛程度較低 5 4 3 2 1 

需要負擔的費用 5 4 3 2 1 

對工作的影響 5 4 3 2 1 

疾病復發率 5 4 3 2 1 

其他______________ 5 4 3 2 1 

其他______________ 5 4 3 2 1 

 

 

 



 

 

 您的選擇 

依照目前您的考量，您比較傾向選擇的治療計畫是 

□ 傳統修補手術 

□ 內視鏡手術 

□ 尚未決定 

 其他疑問 

針對醫師的說明，您是否還有任何疑問？ 

如果仍有疑問，歡迎您寫下來或說出來與您的醫師或個管師討論。 

 

 

 

 

 




