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青少年肥胖治療有什麼選擇呢? 

前言 

青少年肥胖導致的疾病，將危及他們現在及未來的健康，肥胖的青少年於進

入成年期後，經常會持續的肥胖，造成相關的身心併發症繼續惡化，甚至導致心

血管及代謝疾病提早發生。因此，孩童及青少年肥胖的早期介入，對他們的長期

健康，有相當大的助益(1)。。針對青少年肥胖，除了透過生活型態的改變，另外配

合藥物的使用，也可以有效改善身體質量指數(BMI)。。例如，丹麥大藥廠諾和諾德

(Novo Nordisk)的減肥藥善纖達(Saxenda)可有效降低肥胖青少年的 BMI，該研究

發表於新英格蘭醫學期刊 (The New England Journal of Medicine) (2) 

藉由醫病共同決策(SDM)的導入，以中立、資訊透明、及病人為中心這幾項

要素，運用醫病共同決策輔助工具(Patient Decision Aid, PDA)來協助家長及青少

年來決定是否要使用藥物輔助治療肥胖，增加他們治療的選擇，將很有機會減少

日後青少年肥胖所造成的併發症，降低健保的財政負擔，將可創造一個醫病雙贏

的局面。 

 

12 歲以上青少年肥胖治療方式 

自主生活調整管理 減重針劑輔助治療 口服藥物輔助治療 
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 自主生活調整管理 減重針劑輔助治療 口服藥物輔助治療 

方式 

 
 
 

1.自訂減重計畫，控

制高熱量食物及含糖

飲量的攝取量 

2.自行規劃規律的運

動 

3.每 3~6 個月門診追

蹤 

4.必需要有良好的自

我管理能力 

1.依據醫師開立

Saxenda 善纖達注

射液及建議進行減

重。 

2.按照醫囑自行注射

及紀錄是否有副作

用。 

3.需每月門診追蹤。 

1.依據醫師開立口服

藥 Orlistat 

羅鮮子膠囊及建議

進行減重。 

2.按照醫囑自行口服

及紀錄是否有副作

用。  

3.需每月門診追蹤。 

優點 1.可依據健康飲食原

則，自己選擇想吃的

食物並控制熱量。  

2.可依自己的體能或

興趣安排規律運動。   

3.除了定期回診外，

幾乎沒有其他額外的

醫療支出。 

1.藥物輔助治療合併

有效的生活型態改

變，可提高減重的效

果。  

2.若有肥胖合併症，

如高血壓糖尿病,可

以較快改善。   

3.效果最顯著 

4. GLP-1 能夠提升

腸道微生物存活，並

增加有益菌的豐富度 

 

1.藥物輔助治療合併

有效的生活型態改

變，可提高減重的

效果。  

2.若有肥胖合併症，

如高血壓糖尿病,可

以較快改善。 

3.口服方便 

缺點 1.可能因不當的飲食

計畫，造成營養不均

衡或沒有減重效果。    

2.可能因不適當的運

動，造成運動傷害或

運動不足。    

3.缺乏定期評估及專

業人員回饋，減重成

效難以維持。 

1.減重藥物為自費品

項，依使用藥物不

同，一個月費用約 4

千至 2 萬元不等。   

2.每月至醫院接受再

次評估，有額外花費

交通及就診時間。   

3.需皮下打針劑 

 

1.減重藥物為自費品

項，依使用藥物不

同，一個月費用約

四千元不等。 

2.每月至醫院接受再

次評估，有額外花

費交通及就診時

間。   

3.解油便 

副作用 比較少 可能無或有 可能無或有 

 

 




