
二尖瓣膜手術，
哪種方法適合我?
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什麼是心臟瓣膜修補及置換手術？ 

   由心臟外科醫師處理瓣膜疾病引起的心臟問題時，有些瓣膜適合

進行手術修補，當心臟瓣膜損壞無法進行修補時，就必經過手術治療

進行人工瓣膜置換，以人工瓣膜取代原本的瓣膜並替代其功能來改善

病況，也可以得到良好的預後。 
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若您準備要接受二尖瓣膜修補或置換手術，您有以下兩種

手術的方式可以選擇。  
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項目 傳統手術 達文西手術 

傷口大小 約 15-20 公分 
約 3~5公分及 3-4個 1公分的機械手臂

置入的傷口 

傷口癒合 
皮膚傷口約 2 週 

胸骨癒合約 8 至 12 週 
皮膚傷口約 2 週 

活動復原

程度 

術後第二天可下床活動，開始心肺

復健運動 
同前 

疼痛程度 

多為傷口牽扯及胸骨痛 

術後疼痛可用止痛藥緩解 

通常深呼吸隔嗽時較難受 

多為傷口牽扯痛及肌肉痠痛 

術後疼痛可用止痛藥緩解 

通常深呼吸隔嗽時較難受 

住院天數 7-14 天 同前 

自費手術

技術費 
無 約 30-40 萬 

自費耗材 

腦血氧監測器：8000 元/片 

傷口敷料：25-650 元/片 

心臟保護(麻痺)液：8400 元/包，

使用 3 包 

同前 

手術限制 無 

1.左心室射血分數需>40％。 

2.身體質量指數<35kg/m2。 

3.肺部功能良好。 

4.無肋膜炎和心臟或胸腔的手術病史。 

心臟外科手術方法比較 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請圈選下列考量項目, O 分代表完全不在意,5 分代表非常在意 

考量項目 

在意程度 

完全 

不在意 
 

非常 

在意 

傷口 

大小 
0 1 2 3 4 5 

傷口 

癒合時間 
0 1 2 3 4 5 

手術費用 0 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

對於手術方式的選擇，您瞭解多少？請在○裡打勾  

1. 我知道二種手術的方法？  

     ○是      ○否  

2. 傳統手術胸骨癒合時間需要 8-12 周？ 

○是      ○否  

3. 傳統手術傷口位於正胸？ 

○是      ○否  

4. 達文西手術傷口位於右側胸？ 

     ○是      ○否  

 對於手術的選擇， 我的考量是… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

您現在確認好手術方式了嗎？請在○裡打勾  

 
我已經確認我將進行 ○傳統手術  

○雷射手術  

 
我目前還無法決定：  

○我想要再與我的主治醫師討論我的決定  

○我想要再與其他人討論(家人、朋友、尋求第二意見)  

○對於以上的手術方式，我想要了解更多  

○不進行任何手術，原因：  

完成以上評估後，您可以攜帶此份結果與您的主治醫師討論 




