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中風後下肢復健 
除了健保治療 

我該搭配『機器人復健』或『重複經顱磁刺激』嗎？ 

 

   

中風後，您或您的家人有可能會出現下列狀況，影響獨立生活能力。 

復健科醫師會依照您或您家人的下肢動作狀況，安排「健保物理治療」，提供自費科技復健治療 –「重複經顱磁刺激治療」 

和「下肢機器 復健」，可以搭配「健保物理治療」一起訓練，以促進下肢動作功能的恢復和生活品質。 

接下來，請您跟著我們的步驟，一步步了解這些治療方式、探索您及您家人的需求和在意的事項、和醫療團隊一起討論，

選擇適合您及您家人的下肢治療方案。 

 

前言 

1 健保物理

治療 

2 重複經顱             

磁刺激治療

(rTMS)           

3 下肢機器

復健 



 

 

選項說明 

1 健保物理治療 
 

2 重複經顱磁刺激治療(rTMS) 
 

3 下肢機器復健(啟而走) 

> 重覆性練習，治療師會挑選適合的輔助工具，協助安全訓練。 

>  包含：拉筋讓關節靈活、阻力運動練力氣、穩穩練習坐/站/走路與爬樓梯。 

> 免開刀、免麻醉，您坐在椅子上，治療師用儀器靠在您頭上，利用磁波，像幫大腦按摩一樣活化腦神經。 

>  治療時，臉部輕微抽動是正常的；少數人會短暫頭痛、頭暈或頭皮緊繃，休息就會好；引發癲癇機率極低 

(不到萬分之一) ，請安心。 

>  治療後，搭配練習效果較好。 

> 是一台智慧化的設備，會穿戴在您的身上， 可以感應您關節的動作，配合您練習坐站、深蹲、走路與

上下樓梯。 

> 可依照您的需求，來調整它要幫忙出的力，減輕您肌肉和關節負擔，另外，可依能力搭配懸吊系統，讓您

的動作更自然、安全。 



選項比較 



您了解… 

 

1. 接受「啟而走下肢機器人復健」，使用者不用出力，完全由機器帶動。 

☐ 對 ☐ 不對    ☐ 不清楚 

2. 接受「重複經顱磁刺激治療」，是一種免開刀、免麻醉的治療，坐著就能活化大
腦，過程中不需要自己出力。 

☐ 對 ☐ 不對  ☐ 不清楚 

3. 選擇「重複經顱磁刺激治療」或「下肢機器人復健」，都需要額外自費，部分
個人醫療保險可能會理賠。 

☐ 對 ☐ 不對  ☐ 不清楚 

4. 同時接受「重複經顱磁刺激 + 下肢機器人復健」，也就是先活化大腦再馬上

練走路，可以加倍提升復健的效果。 

☐ 對 ☐ 不對  ☐ 不清楚 



 您重視… 

請依序填入1、2、3、4、5…。 

「1」 代表最重視的項目。 

                   

(   ) 較佳的治療成效 (   )  費用 

        (   ) 體力負荷 (        )  療程安排密集程度 

        (   ) 治療師指導時間長短 (   ) 其它 _______________________ 

 
                                 

 

                       



衷心祝福 早日康復 雙和醫院復健醫學部 關心您 

 您決定… 

依目前您的考量，您比較想要選擇的治療內容是： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

健保物理治療 

健保物理治療+自費重複經顱磁刺激(rTMS) 

健保物理治療+自費下肢機器復健 

健保物理治療+自費重複經顱磁刺激(rTMS) 

+自費下肢機器復健 

 
□ 還沒決定，需要再和醫師或其它人討論 

想討論的對象：□ 醫師 □ 家人  

想討論的內容：_______________________ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       中風下肢復健治療選擇 —  

                   醫病共享決策成效評估問卷 

非常 

同意 
同意 普通 不同意 

非常 

不同意 

1.您對目前的決定感到確定、不猶豫嗎？      

2.您了解「健保物理治療」與各項「自費

科技復健 (rTMS、下肢機器人)」的 

好處與風險嗎？ 

     

3.您清楚哪些復健好處(如：成效、指導時

間)與風險(費用、體力負荷、副作用)，對

您或家人是最重要的嗎？ 

     

4.在做選擇時，您有得到足夠的幫助、 

意見與支持嗎？ 

     

5.這次提供的資料與說明，有幫助您向醫

師或家人提出您的疑問、預算與顧慮嗎？ 

     

6.這次提供的資料與說明，能幫助您更有

信心選擇出最適合的治療嗎？ 

     

 

 

 

 

 

 




